
TTML09 : Mindful Leadership Workshop
Description :

โลกเปลี่ยนแปลงเร็ว ความกดดันรอบข้างมากมาย อยากควบคุมอารมณ์ของตนเอง อยากเป็นคนที่เข้าใจตนเอง หัวหน้า ลูกค้าและทีมงาน
อยากมั่นใจว่าการตัดสินใจของเรามันดีแล้ว

Instructor :

avatarImage not found or type unknown

Ms.Nopparat Slisatkorn
Process Improvement & Agile Mindset / Agile - Lean
for Project and Operation work (Scrum & Kanban) /
Effective Retrospective / Coaching & Train the
Trainer Dojo / Personal Agility / Design Thinking for
Life

Training Date :  19 มิ.ย. 2569 - 19 มิ.ย. 2569 
fee : 5,000 ฿ (ราคายังไม่รวม Vat 7%)
Days & Duration : 1 Day(s) | 6 Hour(s) 
Time : 09:00:00 - 16:00:00
Language : Thai
Venue : ห้องอบรม ชั้น 3 อาคารซอฟต์แวร์พาร์ค
Type : Classroom
Category : Management Skills

Objectives :
โลกเปลี่ยนแปลงเร็ว ความกดดันรอบข้างมากมาย อยากควบคุมอารมณ์ของตนเอง อยากเป็นคนที่เข้าใจตนเอง หัวหน้า ลูกค้าและทีมงาน
อยากมั่นใจว่าการตัดสินใจของเรามันดีแล้ว
อยากสื่อสารให้คนเข้าใจและสร้างให้ทีมทำงานอย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุข  อยากเชื่อใจทีมและมีเวลาในการเติมพลังให้ตนเองและทีมงาน
สติเป็นพื้นฐานที่สำคัญในการทำงานให้มีประสิทธิภาพและเป็นหัวหน้าที่ดีมีชีวิตที่มีคุณภาพมากขึ้น
คอร์สนี้มีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เข้าร่วม

เรียนรู้ทักษะการเป็นผู้นำอย่างมีสติ 
ทดลองเทคนิคทักษะต่างๆในพื้นที่ปลอดภัย และเรียนรู้ร่วมกัน
เรียนรู้ที่จะสะท้อน และเติมพลังให้ตนเอง

Target Group :
Team Leader
Project Manager
Management
Consultant

Benefits :
หลักสูตรนี้จะช่วยให้คุณ

เข้าใจตนเองและความต้องการของตัวเอง
รู้เทคนิคในการจัดการสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างมีสติ
มีเทคนิคในการรับรู้และเข้าใจความรู้สึก ความคิด ของตนเองและผู้อื่น
มีเทคนิคในการตัดสินใจอย่างมีสติ
เรียนรู้ที่จะหยุดสะท้อนตนเอง และเติมกำลัง เพื่อเดินหน้าไปต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ

Course Outline :
How Mindfulness is important for leader?
Mindful Leader Skills Workshop

Self-awareness your inner and style
Self-acceptance and manage
Mindful Empathy and sensing
Mindful Decision making
Mindful Communication

Retreat and booth energy yourselves and team
Self & Team Reflection

Payment Condition :
Payment can be made by:

1. Cash or Credit Card or Bank Cheque payable to 
สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ or National Science and Technology Development Agency 
(a post-dated cheque is not accepted) on the first day of the service or within the last day of the service. 



2. Account transfer and send the proof of the payment  (the deposit slip) via email ubonrat@swpark.or.th

ธนาคารกรุงเทพ สาขาอุทยานวิทยาศาสตร์
Saving Account Number: 080-0-00001-0
Account Name: สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ

ธนาคารกรุงไทย สาขาตลาดไท
Saving Account Number: 152-1-32668-1
Account Name: สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ

Notes:
Withholding tax (3%) is exempt.
Should you need to withdraw, you must send the notice of the withdrawal in writing no later than 7 working days before the
commencement date. The cancellation less than 7 days will be subject to a fine of 40% of the fee.
Software Park Thailand reserves the rights to cancel courses due to unforeseen circumstances.

Contact Person :
For more information, contact our course coordinator on:

Namfhon Pongyat
 : +662 583 9992 Ext. 81427
 : namfhon@swpark.or.th

You are encouraged to use the course schedule as a guide to plan your training. The schedule is accessible at www.swpark.or.th for more information.
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